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		当院について

		ABOUT US

		

		クリニックより

		


当クリニックの診療方針は、実効性のある医療、クオリティーオブライフを考えた医療を行っていくことです。ご高齢の方でしばしば見られるのですが、さまざまな病院でたくさんの病気を指摘され、山のような薬を毎食ごとに内服し、ほとんどごはんが食べられないくらいになっている方がおられます。病気に対してはそれでいいのかもしれませんが、きちんと食事も出来ないのにもかかわらず病気だけをみて治療を行うということはまったく本末転倒といわざるを得ません。

患者さんにとって何が必要であるのか、どうしていくことが患者さんの幸せにつながっていくのかを考えていくのが、かかりつけ医としての役割であると考えています。うまくかかりつけ医を利用してください。そして健康寿命を延ばしていきましょう。
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		院長より

		

		
			[image: 院長]
院長　山浦 高裕

一人ひとりの患者さんに対して何が必要な医療なのか、どのようにしていくのが患者さんにとって一番幸せであるのかを患者さんとともに考え、実践していきたいと思っています。地域の皆様のかかりつけ医としてお役に立てれば幸いです。

当クリニックはすぐに結果のわかる血液検査測定機器、内視鏡検査装置、超音波診断装置、レントゲン装置、人工知能を活用した胸部単純X線画像病変検出システム、血圧脈波測定装置など最新の設備を備えています。

また、日本内科学会総合内科専門医、日本消化器病学会専門医、日本肝臓学会専門医、日本消化器内視鏡学会専門医の資格を取得しており、質の高い医療を提供してまいります。必要な場合は専門の医療機関をご紹介します。


	
		院長経歴

		
			1994年3月	聖マリアンナ医科大学卒業
	1994年5月	信州大学第2内科入局・研修医
	1995年6月	飯山赤十字病院・内科・医師
	1996年10月	市立甲府病院・内科・副医長
	1998年4月	信州大学第2内科(肝臓.消化器内科)・医局員
	2001年4月	昭和伊南総合病院・肝臓.消化器内科・医長
	2003年10月	飯田市立病院・消化器内科・医長
	2007年4月	こまちや東内科クリニック・院長



		所属学会

		日本内科学会・日本消化器病学会・日本肝臓学会 ・日本消化器内視鏡学会

日本糖尿病学会・日本東洋医学会・日本小児科学会・日本人間ドック学会

		資格・認定

			認定医	日本内科学会認定医

日本医師会認定産業医

日本医師会認定スポーツ認定医


		

			専門医	日本内科学会総合内科専門医

日本消化器病学会専門医

日本肝臓学会専門医

日本消化器内視鏡学会専門医


		

			指導医	日本内科学会指導医


		

		




		

	
ご利用案内


	

当院ではマイナンバーカードによる資格確認を行っております。

当院は診療情報を取得・活用することにより、質の高い医療提供に努めています。

正確な情報を取得・活用するため、マイナ保険証の利用にご協力をお願いいたします。



			初診の方は必ず保険証をお持ち下さい。


			診察カードを発行いたします。同じ月内であればこのカードのみご持参ください。
			

			月初めの来院日には、改めて保険証をお持ち下さい。
			

			保険証が変わった場合、住所が変わった場合など必ず受付にお申し出下さい。
			

	

	
休日当番医など、臨時の予定



情報の更新が間に合わない場合があります。

必ず事前にお電話でお確かめの上、ご来院くださいませ。


			
			
	






	



		標榜科目

		Proclaimed Subject

		

	
	
		 内科


	生活習慣病（いわゆる成人病）である糖尿病、高血圧、高脂血症（高コレステロール血症）をはじめ、さまざまな慢性疾患に対しては、その人のライフスタイルに合わせた親切な指導と治療を行います。もちろん、かぜ（感冒）やインフルエンザなど急性の感染症には迅速に対応していきます。血圧脈波検査などによる動脈硬化の診断にも力を入れています。
	[image: 内科イラスト]

	


		消化器科


肝炎、膵炎、食道炎、胃潰瘍、十二指腸潰瘍、胃炎、腸炎など古くから良く知られている多くの疾患が消化器科の分野です。急性・慢性疾患を問わず迅速・正確な診断・治療を行います。肝臓癌、膵癌、食道癌、胃癌などさまざまな消化器癌は適切・確実な検査を行い、早期診断を目指します。

特に院長の専門分野である肝臓疾患は正確な診断・治療または経過観察が必要な疾患であることが多く、B型およびC型慢性肝炎などのウイルス性肝疾患に対する抗ウイルス療法は多数の治療経験を持っております。最近、注目されているピロリ菌の除菌、過敏性大腸症候群、逆流性食道炎などの疾患も多数の治療経験を持っております。日本消化器病学会専門医、日本肝臓学会専門医、日本消化器内視鏡学会専門医の資格を取得しており、消化器領域に関して充分満足していただける診療ができるものと自負しております。




	

		
	
		アレルギー科


	最近、増加してきている花粉症、アレルギー性鼻炎、気管支喘息などアレルギー疾患の治療も可能です。アレルギー性鼻炎に関してはアレルゲン(スギ花粉、ブタクサ、ハウスダスト等)を特定する血液検査を行う事も可能です。
	
	


		 漢方


当クリニックは漢方を用いた総合的な治療を行っています。
[image: 漢方イラスト]





	

	
	
		小児科


	お子様が熱を出したり、もどしたり、下痢、せきをしていたらお連れ下さい。麻しん（はしか）・風しん・水痘（みずぼうそう）・おたふくかぜ・インフルエンザ等の予防接種を受け付けております。
	[image: 小児科イラスト]

	


		往診・訪問看護


身体の都合上、当院への来院が難しい患者様には、適宜 、往診や訪問看護を行っております。往診は、原則的に月・火・水・金。土曜日の、午後1時から2時30分の間に行います。往診のご相談は、当院受付、またはお電話にて承ります。
[image: 往診・訪問看護イラスト]



		

	

	
	
産業医




当クリニックは日本医師会認定産業医の資格取得しており、地域事業所における従業員の皆様の健康管理にもご利用可能です。
	

	


	
	
	
	


	

		人間ドック

		Medical Checkup

		

	
人間ドックについて




生活習慣病（高血圧、糖尿病、高脂血症、メタボリックシンドロームなど）や悪性疾患にかかる方は年々増加しています。当クリニックでは気軽に受けられる人間ドックにより、生活習慣病・悪性疾患の早期発見に努めています。病気のより早い発見・適切な治療はもちろん重要ですが、まずご自身の身体の状態を正しく認識することがさまざまな病気に対する予防となります。
	


	[image: 人間ドックについてイメージ]

	
	

		

	
	
		検査時間・費用について


	●実施日	毎週／月・火・水・金の午前中（１日１人まで・予約制）



		

				●検査内容	血液検査・尿検査・便潜血検査・心電図・呼吸機能検査

動脈硬化度検査・胸部レントゲン検査・胃内視鏡検査

腹部超音波検査・肝炎ウイルス検査・腫瘍マーカー


		

				●費用	30000円

（保険点数上約45000円の内容のですが、お気軽に受けていただけるように約15000円お安くしています。）

お問い合わせ、お申し込みは、当院窓口、またはお電話にて承ります。


		

			
		

		
検査項目 内容


	
		身体測定	身長・体重・体脂肪率・腹囲・視力・血圧



		


	聴力検査	オージオメータ


	

	血液検査	白血球数・赤血球数・血色素・ヘマトクリット・血小板数


	

	生化学検査	総蛋白、アルブミン、 総ビリルビン、GOT、GPT、 LDH、

γ-GTP、ALP、コリンエステラーゼ、BUN、Cr、尿酸、

Na、Cl、K


	

	脂質検査	総コレステロール、中性脂肪、

HDL-C（善玉コレステロール）

LDL-C（悪玉コレステロール）


	

	糖代謝検査	血糖、HbA1c


	

	肝炎ウイルス	HBs抗原、HCV抗体


	

	腫瘍マーカー	CEA（胃大腸癌）、CA19-9（膵臓胆管癌）、 

PSA（前立腺癌：男性のみ）、

CA125（卵巣癌：女性のみ）


	

	尿検査	潜血・糖・蛋白・PH・ウロビリノーゲン・比重


	

	画像検査	胸部レントゲン


	

	生理機能検査	心電図・呼吸機能検査（肺活量）


	

	超音波検査	腹部超音波・肝臓・膵臓・腎臓・胆嚢・脾臓


	

	消化器検査	胃カメラ・便潜血反応（2日法）


	

	動脈硬化度測定	血圧脈波検査





		



	

	
	

	
		当院の設備

		Our Facility

		

	施設概要




	
当クリニックは太陽光発電システムを導入しており、クリニックの必要電気量の90％を太陽光発電システムで補っています。また、電子カルテ・デジタルX線画像診断システムを導入しており。ペーパーレス・フィルムレスのため地球環境にやさしいクリニックです。高齢者や障害者に配慮したスロープ・手すり・荷物置き・障害者用トイレを完備し、院内感染対策として空調施設に工夫を持たせた設計・装置を導入しております。また、診察室・点滴室・中待合はプライバシーに配慮した設計となっています。点滴室は各ベットにTVモニターを設置してあり、くつろいだ環境で点滴を受けていただけます。 

		
		[image: 待合室]待合室


[image: 診察室]診察室


			[image: 検査室]検査室


[image: 点滴室]点滴室


	

		
		医療機器
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消化器内視鏡システム

（オリンパス社製：EVIS LUCERA ELITE）


当クリニックは『患者様の負担の少ない内視鏡検査』『早期発見につながる高画質』に応えられるハイレベルな内視鏡システムを導入しています。5mmの細い内視鏡を導入していますので患者様の負担の少ない内視鏡検査をいたします。

また、早期がんなどの発見に役立つオリンパス社の『NBI』（狭帯域光観察）を導入しています。NBIは通常の内視鏡になかった特殊光を使い、粘膜の表面に現れない血管などの病変を映し出す画像診断技術です。NBIを用いることにより、消化器がんの栄養補給路となっている粘膜表層の毛細血管や微細模様を強調表示できるため、今まで以上に食道・胃などの早期がん診断に役立ちます。
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消化器内視鏡洗浄消毒装置

（オリンパス社製：OER-6）


安心して内視鏡検査を受けていただくために、当院では、内視鏡を常にハイレベルに洗浄消毒しています。清潔で安全な内視鏡検査を受けて頂くことができます。




		
	 	[image: 設備03]	 
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超音波診断装置

（GE社製：LOGIQ P10）


観察部位にゼリーを塗る検査で苦痛は全くない検査です。体内臓器の形態や血流の情報を表示しながら、腹部消化器（肝臓・胆のう・脾臓・腎臓・膵臓・膀胱・前立腺）・甲状腺などの疾患、腹部大動脈などの血管系疾患を速やかに確認できます。当クリニックの超音波診断装置はGE社製の高位機種の装置を導入しており、フルデジタルでありスマートで機動力のある機種を導入しています。
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X線撮影システム

（TOSHIBA社製：R-mini™）


高性能・高機能なX線撮影システムです。胸部レントゲンや腹部レントゲンなどの様々なX線撮影に対応しています。
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デジタルX線画像診断システム

（FUJIFILM社製：FCR PRIMA）


X線撮影した画像をデジタル化するシステムです。最適な画像をお待ちいただくことなく、モニターでご覧いただけます。フィルムレスのため地球環境にやさしいシステムです。







[image: 設備05]

AI.胸部単純X線画像病変検出システム

（FUJIFILM社製：胸部単純X線画像病変検出ソフトウェア「CXR-AID」）


当クリニックでは、人工知能の技術を活用したFUJIFILM社製：胸部単純X線画像病変検出ソフトウェア『CXR-AID』を導入しています。撮影した胸部単純エックス線画像を自動分析。結節・腫瘤影・気胸が疑われる領域を検出しマーキングします。その領域を医師が再確認することで、限りなく見落としを防止する人工知能の技術を活用した新しいシステムです。安全・確実な胸部エックス線画像診断を行うことが可能となっています。




胸部X線プロセス


	
	[image: 胸部X線プロセス][image: →][image: 胸部X線プロセス][image: →][image: 胸部X線プロセス]
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自動血球計算装置

（シスメックス社製：pocH™-80i）


高精度な測定結果が得られる血球計算装置です。貧血の指標となる ヘモグロビン・感染症罹患の有無の指標となる白血球数等の迅速検査を行うことができます。5分程度の短い時間でスピーディーに結果が得られる装置を導入しています。
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生化学自動分析装置

（FUJIFILM社製：富士ドライケムNX700）


肝機能・腎機能・コレステロール値・血糖値・電解質の測定を行う装置です　。当クリニックでは5人の患者さんの検査を同時に行う事が可能で約15～30分程度で検査結果の分かる高性能な生化学自動分析装置を導入しています。検査結果がその場で分かるため、検査結果を聞くためだけに再来院していただく必要がありません。検査結果を聞くまでの数日間の不安を解消できます。
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糖尿病検査装置

（シーメンス社製：DCA バンテージ）


糖尿病患者さんの、2～3ヶ月間の血糖の平均値（HbA1c：ヘモグロビンA1c）を15～25分程度で測定できます。



	
		
	 	[image: 設備09]	 
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糖微量血液検査システム

（ウシオ電機社製：バナリストエース）


発熱した場合に細菌感染症・ウイルス感染症の存在が疑われます。感染症が重症していないかを判断するCRP測定を行う装置です。7～10分程度で検査結果の分かる高性能な自動分析装置を導入しています。指先の微量の血液検査のため注射を嫌がるお子様でも安心して受けられます。川崎病の診断にも有用です。
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血液凝固測定装置

（ロシュ・ダイアグノスティックス社製：コアグチェック XS）


不整脈の一つである心房細動の方や、心臓弁膜症で人工弁の置換術を行った方は、ワーファリンによる抗凝固療法が必要となります。ハンディな血液凝固測定装置で、適正なワーファリンの使用量の指標であるPT－INRを10～15分程度で測定することが可能です。
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尿分析器

（シーメンス社製：クリニテック ステータス プラス）


尿の測定を行う装置です。尿検査（尿糖・尿潜血・尿蛋白）と免疫学的検査をこの1台の装置で行う事が可能で、瞬時に結果が分かります。
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多機能心電計

（フクダ電子社製：カーディマックス FCP-8321）


最新の心電計を導入しています。ブルガダ型心電図波形を自動検出する最新解析プログラムを搭載しています。緻密で高品質な波形計測処理を実現し、心電図の微小な変化も忠実に評価できます。
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血圧脈波検査装置

（フクダ電子社製：VS-2000シリーズ ADVANCE）


血圧に依存しない動脈硬化の早期診断が可能な新しい血圧脈波検査システムです。検査時間は約5～10分程度で苦痛は全くなくリラックスしながら、安心して検査を受けていただけます。当クリニックでは血圧脈波検査装置を用いて、高血圧・高脂血症・糖尿病の患者様の動脈硬化（血管年齢）の診断に力を入れています。
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24時間心電図

（フクダ電子社製：ホルタ記録器960）


不整脈の診断に用いる装置で24時間の心電図を記録することが可能です。当院の24時間心電図装置は40gと超軽量の装置を導入しています。
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電子式診断用スパイロメータ

（フクダ電子社製：スパイロシフト SP-390Rhino）


慢性閉塞性肺疾患（COPD 別名タバコ病）解析機能を搭載した最新のスパイロメータです。肺機能疾患予防に有用な機器です。簡単に肺機能検査を受けていただけます。
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睡眠評価装置

（フクダ電子社製：パルスリープ LS-140）


睡眠中に無呼吸や低呼吸を繰り返し、熟睡できずに日中の過度の眠気や、様々な合併症、夜間突然死などの関連が指摘されている睡眠時無呼吸低呼吸症候群（SAHS：Sleep Apnea Hypopnea Syndrome）を的確に診断する検査機器です。当クリニックの睡眠評価装置はご自宅で測定して頂くことが可能な装置であり、宿泊入院しての検査は必要ありません。
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AED 自動体外式除細動器

（フィリップス社製：ハートスタート FRx+e）


突然の心停止の際に使用します。
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		所在地

		
				住所	〒399-4108 長野県駒ヶ根市下市場32番1号


		

				TEL	0265-81-7780


		

				FAX	0265-81-7781


		

					最寄りの交通機関	JR飯田線 小町屋駅東 徒歩2分
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